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Rzeszow, 2018-06-19

Wykaz organizacji pozarzadowych udzielajacych pomocy osobom / rodzinom dotknietym przemoca w rodzinie.

poradnictwo prawne, socjalne oraz psychologiczne, letnie

Lp. F;;)m?]g/ Na;(\:\gfzri?:‘:vz:}ql Adres Tel. oraz e-mail Zakres udzielanej pomocy Dni i godziny pracy
1. Debica Stowarzyszenie Pomocy | ul. MoScickiego 26 | 782126111, 14/ 6705006 | Pomoc w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych, | Od poniedziatku do piagtku
Spotecznej ,,Ad Astram” | 39-200 Debica adastram@op.pl poradnictwo. od 7.30 do 15.30.
2. Gorzyce Stowarzyszenie Na Rzecz |ul. 11 Listopada 12 | 604424178 Udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy W(g potrzeb.
Integracji Spotecznej 39-432 Gorzyce w rodzinie; poradnictwo psychologiczne: wsparcie
»Wokot Nas” psychologiczne dla rodzin z problemem alkoholowym,
diagnoza i terapia 0sob z zaburzeniami zachowania,
osobowosci, nerwicowymi oraz depresyjnymi, pomoc
psychologiczna dla 0sob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, pomoc psychologiczna dla osob
bedacych w kryzysie psychologicznym, terapia rodzin
i matzenstw, poradnictwo dla rodzicoéw majacych
problemy wychowawcze z dzieckiem.
3. Jarostaw Polskie Stowarzyszenie ul. Wilsona 6a 16/ 6215378, 16/ 6210243 | Wspieranie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Od poniedziatku do pigtku
na Rzecz Osob 37-500 Jarostaw biuro@psoni- od 7.00 do 15.00.
z Niepelnosprawnoscia jaroslaw.org.pl
Intelektualng Koto
w Jarostawiu
4. Jarostaw Fundacja ,,Co Dalej* ul. Jana Dlugosza 48 | 502478 969 Fundacja w zwiazku z brakiem dofinansowania udziela Pomoc udzielana jest
37-500 Jarostaw m.tarnawski@interia.pl tylko pomocy prawnej w ramach wlasnych srodkéw: po wczesniejszym
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, osobom | uzgodnieniu telefonicznym.
odbywajacym kary w warunkach wolnosciowych
i izolacji oraz ich rodzinom w procesie profilaktyki
resocjalizacyjnej, readaptacji przy ksztattowaniu postawy
zgodnej z zasadami wspotzycia spotecznego. Pomoc
0sobom dotknigtym szeroko rozumiang przemoca
fizyczna, psychologiczna, seksualng, ekonomiczng i in.
Popularyzacja idei mediacji rodzinnej i spoteczne;.
5. Jarostaw Jarostawskie ul. Cerkiewna 3 16/ 7322132, 16/ Kompleksowa rehabilitacja fizyczna, spoteczna Od poniedziatku do pigtku
Stowarzyszenie Osob 37-500 Jarostaw 7334085, 698810427 i zawodowa 0s6b niepetnosprawnych, punkt informacyjno | od 9.00 do 16.00.
Niepetnosprawnych jarson_98@interia.pl — doradczy, wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego,



mailto:adastram@op.pl

obozy rehabilitacyjne.

Jasto Miasto Osrodek Pomocy ul. Krasinskiego 4 886329348 Dziatalno$¢ informacyjna — udzielanie informacji Od poniedziatku do czwartku
Rodzinie i Szkole ,,Arka | 38-200 Jasto w zakresie mozliwosci i form uzyskania m.in. pomocy: od 12.00 do 18.00, piatek
Mtodych” medycznej, psychologicznej, terapeutycznej, prawnej, od 9.00 do 15.00.
socjalnej dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie.
Dziatalno$¢ profilaktyczna: warsztaty dla rodzicow
wzmacniajace kompetencje wychowawcze, zajgcia
dla dzieci z zakresu psychoprofilaktyki roznorodnych
form przemocy obecnej w przestrzeni spotecznej
i psychoedukacja na temat zachowan bezpiecznych.
Krosno Miasto | Towarzystwo Przyjaciot | ul. Wojska 13/ 4326295 Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, Rzecznik Od poniedziatku do pigtku
Dzieci, Oddziat Polskiego 41 tpdkrosno@op.pl Praw Dziecka — konsultacje dla rodzicow. od 7.30 do 15.30.
Okregowy 38-400 Krosno
Krosno Miasto | Osrodek Pomocy ul. Czajkowskiego | 575753272 Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne. Poniedziatek od 13.00
dla Os6b 17 nowy-horyzont@wp.pl do 20.00, wtorek, $roda,
Pokrzywdzonych 38-400 Krosno czwartek, pigtek od 10.00
Przestepstwem do 17.00, sobota od 9.00

do 13.00.

Lesko Stowarzyszenie Kobiet ul. Rynek 8 601556455 Celem Stowarzyszenia jest aktywne wptywanie -
Bieszczadzkich ,,Nasza 38-600 Lesko skbnaszaszansa@gmail. | na zwigkszenie udziatu kobiet w zyciu gospodarczym,
Szansa” Adres com spotecznym i politycznym, w szczegdlnosci kreowanie

do korespondenc;ji:
Specjalistyczny
Osérodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie SOS
ul. Jana Pawla II
18B

38-600 Lesko

pozytywnych wzorcoéw aktywnosci zawodowej

i spotecznej 0sob z matych miast, $rodowisk wiejskich

i miejsko-wiejskich, poprawa szans kobiet
poszukujacych pracy, wspieranie kobiet na rynku pracy,
organizowanie poradnictwa i pomocy psychologicznej
kobietom w okresie cigzy i na urlopach wychowawczych
oraz w innych trudnych sytuacjach zyciowych, ktore
groza wykluczeniem z zycia zawodowego i spotecznego,
pomoc prawna kobietom zagrozonym mobbingiem,
samotnych, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,
propagowanie partnerskiego modelu rodziny

oraz podkreslenie warto$ci pracy kobiety na rzecz
gospodarstwa domowego, tworzenie warunkow
sprzyjajacych integracji zawodowej i towarzyskiej
cztonkdéw Stowarzyszenia oraz ich rodzin.
Koncentrowanie dziatan wokoét probleméw rozumienia

i promowania praw kobiet, eliminowanie
stereotypowego traktowania kobiet. Dziatalno$¢
szkoleniowo-edukacyjna. Dziatalno$¢ wydawnicza,

np. broszury, informatory itp. Ochrona zdrowia
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i profilaktyka. Swietlica srodowiskowa dla dzieci rodzin
doswiadczajacych lub zagrozonych przemoca w rodzinie
(obecnie zawieszona z powodu braku finansowania).

10.

Mielec

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat Miejski
w Mielcu

ul. Mickiewicza 51
39-300 Mielec

Tel. 17/ 5836621
698673486
tpdmielec51@interia.pl

Prowadzenie $wietlic profilaktyczno-wychowawczych
w formie specjalistyczno-opickunczej i opiekuncze;j.
Troska o jako$¢ warunkow zycia dziecka, jego rozwoj,
zdrowie, bezpieczenstwo, podmiotowos¢ i godnosé,

a w szczegblnosci: tworzenie spotecznego ruchu na rzecz
pomocy dzieciom. Przeciwdziatanie zagrozeniom
zdrowotnym i ekologicznym, upowszechnianie
zdrowego stylu zycia, kultury fizycznej i sportu,
zachowan proekologicznych. Ochrona dzieci przed
patologia spoteczng, przemocs, ztym traktowaniem,
bezprawnym wykorzystywaniem pracy dzieci,
dyskryminacja i innymi formami wykorzystywania

i krzywdzenia oraz pomoc dzieciom - ofiarom
wypadkoéw losowych, komunikacyjnych i przestepstw.
Upowszechnianie prorodzinnego, srodowiskowego
modelu opieki; zapobieganie wychowywaniu si¢ dziecka
poza rodzing; podejmowanie dziatan zmierzajacych

do poprawy pozarodzinnej (instytucjonalnej) opieki

nad dzieckiem, tagodzenie skutkéw ubdstwa rodzin
wychowujacych dzieci, upowszechnianie i ochrona praw
cztowieka, swobdd obywatelskich; upowszechnianie
samorzadnos$ci, samopomocy i wychowania
obywatelskiego dzieci.

W roku szkolnym $wietlice
pracuja w godzinach

od 12.00 do 18.00.

Na wakacjach w godzinach
od 8.00 do 14.00. W okresie
wakacyjnym (sierpien)
nieczynne.

11.

Mielec

Stowarzyszenie
»Wspieramy Rodziny”

ul. Zeromskiego
21/5
39-300 Mielec

509181696
zachatka@interia.pl

Inicjowanie, wspieranie, rozwijanie i propagowanie
postaw i dziatan sprzyjajacych wszechstronnemu
rozwojowi dzieci i mtodziezy, dorostych, w tym osdb
starszych oraz spolecznosci lokalnej, a w szczeg6lnosci:
wspomaganie dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej
i opiekunczej dzieci, mtodziezy i dorostych; dziatania
na rzecz rozwoju intelektualnego, psychicznego

i fizycznego dzieci, mtodziezy i dorostych;
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

oraz promocja zdrowego trybu zycia; profilaktyka
zdrowotna oséb w podesztym wieku; dziatanie na rzecz
promocji i ochrony zdrowia dzieci, mtodziezy

i dorostych; dziatania wspierajace osoby znajdujace si¢
w trudnej sytuacji zyciowej; wyroOwnywanie szans dzieci
i mtodziezy i dorostych zagrozonych wykluczeniem

Brak informacji.
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spotecznym; dziatania na rzecz wsparcia osob
niepetnosprawnych i 0s6b w podeszltym wieku;
profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy
w rodzinie, bezdomnosci i innym patologiom
spotecznym; dziatania o charakterze turystycznym

i krajoznawczym; upowszechnianie wolontariatu;
propagowanie idei spoleczenistwa obywatelskiego;
dziatania na rzecz przedsigbiorczos$ci i ekonomii
spotecznej; wspieranie rodzin poprzez poradnictwo
specjalistyczne: prawne, psychologiczne, socjalne,
mediacje; dziatania na rzecz integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym; promocja dziatalnosci
organizacji pozarzagdowych; dziatania na rzecz
tozsamosci narodowej i przeciwdziatania dyskryminacji
mniejszosci narodowej; dziatania na rzecz rownych praw
kobiet i mezczyzn; tworzenie o$rodkdéw wsparcia

dla dzieci i 0s6b starszych.

12.

Mielec

Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,,Nowe
Zycie”

ul. Chopina 8
39-300 Mielec

Tel. 17/ 5834000
stowarzyszenie@nowezy
cie.mielec.pl

Promowanie postaw spolecznych wptywajacych

na umieje¢tnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci 0sob
dorostych. Prowadzenie profilaktycznych,
informacyjnych i psychoedukacyjnych programow,
szczegoblnie dla mtodziezy i grup podwyzszonego
ryzyka, propagujacych trzezwy styl zycia. Zwigkszanie
skutecznosci i dostgpnosci terapii dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu oraz dla cztonkéw ich rodzin.
Wspieranie dziatalno$ci Srodowisk wzajemnej pomocy
na rzecz osob z problemami alkoholowymi i ich bliskich.
Podejmowanie wspoltpracy z instytucjami

i organizacjami dziatajacymi na rzecz zmniejszania
rozmiaréw wystepujacych probleméw alkoholowych
oraz zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia
sobie tymi problemami.

Brak informacji.

13.

Przemysl /
Krasiczyn

Stowarzyszenie Centrum
Wsparcia i Profilaktyki

Korytniki 14
37-741 Krasiczyn

791520836
kontakt.spes@op.pl

Dziatania na rzecz 0s6b dotknigtych przemoca domowa
i Kryzysem.

Kontakt telefoniczny.

14.

Przemysl
Miasto

Caritas Dom Matki
i Dziecka Archidiecezji
Przemyskiej

ul. Pradzynskiego 8
37-700 Przemysl

16/ 6700093
domsammat@op.pl

Dom statego pobytu dla kobiet w okresie
okotoporodowym, dla samotnych matek z matymi
dzie¢mi oraz dla kobiet i nieletnich dzieci z tytutu

interwencji kryzysowej w rodzinie. Dom Matki i Dziecka:

udziela schronienia, zapewnia pelne wyzywienie i pelne
utrzymanie, udziela pomocy przy regulowaniu spraw

Catodobowo.
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administracyjnych i socjalno-prawnych, uczy
podstawowych umiejetnosci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego i wychowania.

15. | Przemys$l Towarzystwo Przyjaciot | ul. Plac 16/ 6783382 Organizacja wypoczynku letniego, pomoc materialna Od poniedziatku do piatku
Miasto Dzieci Dominikanski 3 tpd@02.pl dla dzieci, dyzury Spotecznego Rzecznika Praw Dziecka |od 7.00 do 15.00.
37-700 Przemysl (kazdy wtorek od 9.00 do 14.00).
16. | Przemysl Caritas Archidiecezji ul. Kapitulna 1 16/ 6769060 Udzielanie wsparcia przez pracownikéw socjalnych, Biuro — od poniedziatku
Miasto Przemyskiej 37-700 Przemysl przemysl@caritas.pl psychologow, zatrudnionych w Centrum Integracji do piatku od 8.30 do 16.00,
Spotecznej oraz specjalistow w Poradni Rodzinnej, w soboty od 9.30 do 12.30.
dziatalnos¢ $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Perspektywa”, | Swietlica — od poniedziatku
aktywizacja zawodowa i integracja spoteczna osob do piatku od 13.00 do 20.00,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. w soboty od 9.00 do 14.00.
17. | Przemysl Osrodek Pomocy Osobom | ul. Ks. Piotra Skargi | 574190451 Organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, Osoba pierwszego kontaktu:
Miasto Pokrzywdzonym 7/1 nowy-horyzont@wp.pl w tym alternatywnych metod rozwiazywania konfliktow. | poniedziatek od 13.00
Przestepstwem 37-700 Przemysl Organizowanie i finansowanie pomocy ttumacza w celu | do 20.00, od wtorku

w Przemyslu
Stowarzyszenie ,,Nowy
Horyzont”

udzielenia pomocy prawnej osobie uprawnionej,

jesli nie wltada w wystarczajacym stopniu jezykiem
polskim, do czasu wszczecia postepowania
przygotowawczego. Organizowanie i finansowanie
tlumacza jezyka migowego lub thumacza — przewodnika
w celu udzielenia pomocy prawnej. Pokrywanie kosztow
zwigzanych z psychoterapig lub pomoca psychologiczna,
W tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobg
pierwszego kontaktu. Organizowanie i finansowanie
szkolen 1 kursow podnoszacych kwalifikacje zawodowe
oraz pokrywanie kosztow egzaminow potwierdzajacych
kwalifikacje zawodowe. Pokrywanie kosztow czasowego
zakwaterowania lub udzielania schronienia. Finansowanie
okresowych doptat do biezacych zobowigzan
czynszowych i optat za energig¢ cieplna, elektryczna, gaz,
wode, opat, odbior nieczystosci statych i ptynnych

za lokal mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktérego
osoba uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie
do liczby o0s06b stale zamieszkujacych w tym lokalu

lub domu. Finansowanie przejazdow srodkami
komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen.
Pokrywanie kosztow zywnosci lub bonoéw
zywnosciowych. Pokrywanie kosztow zakupu odziezy,
bielizny, obuwia, srodkdw czystosci i higieny osobiste;.

do pigtku od 10.00 do 17.00,
sobota od 9.00 do 13.00.
Prawnik: wtorek od 11.00
do 14.00, pigtek od 11.00
do 13.00.

Psycholog: poniedziatek
od 13.00 do 16.00, $roda
od 10.00 do 12.00.

Grupa wsparcia: czwartek
od 16.00 do 19.00 (co drugi
tydzien).
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18. | Przeworsk Stowarzyszenie Osrodek Pomocy 531995236, 16/ 6482265 | Nieodptatna pomoc dla 0s6b pokrzywdzonych Osrodek Pomocy
Przeworsk — Powiat Pokrzywdzonym sppbprzeworskl@wp.pl | przestgpstwem oraz cztonkom ich rodzin: pomoc prawna | Pokrzywdzonym
Bezpieczny Przestgpstwem w tym w zakresie alternatywnych metod rozwigzywania | Przestgpstwem

w Przeworsku Pomocowy telefon konfliktoéw; pomoc psychologiczna, psychoterapia; w Przeworsku:
ul. Lwowska 16 catodobowy: 531995236 | pokrywanie kosztow §wiadczen zdrowotnych, lekarstw Poniedziatek, wtorek
37-200 Przeworsk w zakresie, w ktorym lek nie podlegatby refundacji od 10.00 do 20.00, $roda,
lub w czesci, w ktorej nie jest refundowany, wyrobow czwartek, piatek od 8.00
Osrodek Pomocy medycznych, w tym materialéw opatrunkowych, do 18.00, sobota od 8.00
Pokrzywdzonym przedmiotow ortopedycznych oraz srodkow do 15.00.
Przestgpstwem pomocniczych, w zakresie niezbednym w procesie
w Stalowej Woli leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu Osrodek Pomocy
ul. 1-go Sierpnia 26 wynikajacego z przestgpstwa lub jego nastepstw; Pokrzywdzonym
37-450 Stalowa pokrywanie kosztow zwigzanych z ksztalceniem Przestepstwem w Stalowej
Wola w szkotach i przedszkolach publicznych, w tym w ramach | Woli:
Budynek Zespotu indywidualnego nauczania, a takze w przypadku realizacji | Poniedzialek, wtorek, piatek
Szkot obowiazku przedszkolnego, szkolnego lub obowiazku od 8.00 do 18.00, $roda,
Ponadgimnazjalnych nauki poza szkota; finansowanie okresowych doptat czwartek od 10.00 do 20.00.
nr2im. do biezacych zobowigzan czynszowych i optat za energie
T. Kosciuszki cieplna, energi¢ elektryczna, gaz, wode, opal, odbior
w Stalowej Woli nieczystosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny
(,,Budowlanka”, lub dom jednorodzinny, do ktérego osoba uprawniona
wejscie od strony posiada tytut prawny; finansowanie przejazdow $rodkami
torow kolejowych) komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen
pomocowych; pokrywanie kosztow zywnosci;
pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia,
srodkow czystosci i higieny osobistej; finansowanie
kosztow zorganizowanego wyjazdu uprawnionego
matoletniego; finansowanie kosztow wyjazdu:
a) osoby uprawnionej wraz z maloletnim, nad ktérym
sprawuje pieczg,
b) uprawnionego matoletniego wraz z osobg, pod ktorej
pieczg pozostaje, podczas ktdrego udzielana bedzie
pomoc.
Pomoc swiadkom i osobom im najblizszym poprzez
udzielanie pomocy psychologicznej.
19. | Rzeszow Stowarzyszenie na Rzecz | ul. Jagiellonska 4 668987828 Stowarzyszenie obejmuje oddziatywaniami teren Od poniedziatku do piatku,

Kobiet ,,Victoria”

35-025 Rzeszow

victoria@victoria.slaskdat
acenter.pl

wojewodztwa podkarpackiego. W zaleznos$ci

od pozyskanych srodkow: pomoc w kontaktach

z instytucjami samorzadowymi i rzadowymi, asysta
sadowa (obserwacja rozpraw sadowych), pomoc

wymagany wczesniejszy
kontakt telefoniczny
lub mailowy.
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w procesach sagdowych, dorazna pomoc prawna,
psychologiczna i interwencja kryzysowa, pomoc

w zakresie zywnosci i odziezy w miar¢ pozyskanych
darczyncow. Biuletyn dla ofiar przemocy
http://victoria.slaskdatacenter.pl/nieprzemocy/wp-
content/uploads/2016/05/Biuletyn-Batory.pdf

20. | Rzeszow Stowarzyszenie ul. Leszczynskiego 3 | Rzeszow: Nicodptatna pomoc adresowana do mieszkancow miasta | Poniedziatek od 15.00
Miasto / Wspierania Zasoboéw 35-061 Rzeszow 17/ 8581033, 605289682 | Rzeszowa: pomoc prawna w zakresie prawa karnego, do 20.00, $roda od 12.00
Ludzkich ,,Nowy nowy-horyzont@wp.pl cywilnego oraz rodzinnego i opiekunczego, pomoc do 13.00, czwartek od 11.00
Horyzont” psychologiczna (terapia indywidualna, terapia par, terapia | do 15.00.
rodzinna).
Powiat ul. Leszczynskiego 3 | Rzeszow i Powiat Nieodptatna pomoc skierowana do 0s6b pokrzywdzonych | Poniedziatek od 13.00
Rzeszowski / 35-061 Rzeszow Rzeszowski: przestepstwem i ich rodzin: pomoc prawna w tym do 20.00, wtorek—pigtek
Miasto 17/ 8581033, 574190452 | mediacja, pomoc psychologiczna, grupa wsparcia, pomoc | od 10.00 do 17.00, sobota
Rzeszow nowy-horyzont@wp.pl psychiatryczna, pomoc tlumacza lub thtumacza migowego, | od 9.00 do 13.00.
dorazna pomoc finansowa w postaci doptat do czynszu
Powiat ul. Czajkowskiego Krosno: lub utrzymania lokalu, bondéw zywnos$ciowych
Kro$nienski / 17 575753272 oraz towarowych, pokrywania kosztow transportu,
Gmina Krosno 38-400 Krosno nowy-horyzont@wp.pl finansowania szkolen i kursow podnoszacych
kwalifikacje zawodowe.
Powiat ul. Ks. P. Skargi 7/1 | Przemysl:
Przemyski 37-700 Przemysl 574190451
/ Gmina nowy-horyzont@wp.pl
Przemysl
21. | Rzeszéw Podkarpacki Osrodek ul. Fredry 4 17/ 8620122, 796600429 | Bezptatne poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc | Poniedziatek od 8.00
Miasto Rozwoju Spoteczenstwa | pokdj 57-58 (pigtro | porso@poczta.onet.pl materialna. do 15.00, wtorek od 12.00
Obywatelskiego V) do 20.00, sroda od 8.00
35-959 Rzeszow do 15.00, czwartek od 8.00
do 15.00, piatek od 8.00
do 15.00, sobota od 8.00
do 12.00.
Strzyzow Podkarpacki Osrodek ul. Dgbrowskiego 10 | 699671598 Bezptatne poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc | Poniedziatek od 8.00
Rozwoju Spoleczenistwa | pokdj 2 porso@poczta.onet.pl materialna. do 15.00, wtorek od 8.00
Obywatelskiego 38-100 Strzyzow do 12.00, $roda od 8.00

do 15.00, czwartek od 8.00
do 15.00, piagtek od 12.00
do 20.00, sobota od 8.00
do 12.00.
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Zotynia Podkarpacki Osrodek Budynek Urzedu Kontakt tylko osobisty. Bezptatne poradnictwo prawne. Poniedziatek od 11.00
Rozwoju Spoteczenstwa | Gminy w Zotyni do 15.00.
Obywatelskiego
Rakszawa Podkarpacki O$rodek Budynek Urzedu Kontakt tylko osobisty. Bezptatne poradnictwo prawne. Wtorek od 11.00 do 15.00.
Rozwoju Spoleczefistwa | Gminy w Rakszawie
Obywatelskiego
Markowa Podkarpacki Osrodek Budynek Urzegdu Kontakt tylko osobisty. Bezptatne poradnictwo prawne. Sroda od 11.00 do 15.00.
Rozwoju Spoteczenstwa | Gminy w Markowej
Obywatelskiego
Wola Mata Podkarpacki Osrodek Budynek Osrodka Kontakt tylko osobisty. Bezptatne poradnictwo prawne. Czwartek od 13.00 do 17.00.
Rozwoju Spoteczenstwa | Kultury w Woli
Obywatelskiego Malej
Lancut Podkarpacki Osrodek Budynek Zespotu Kontakt tylko osobisty. Bezptatne poradnictwo prawne. Piatek od 12.00 do 16.00.
Rozwoju Spoteczenstwa | Szkét nr 2 im.
Obywatelskiego J. Kochanowskiego
w Lancucie
22. | Gmina Miasta | Stowarzyszenie ul. Zielona 39 605049146 Prowadzenie poradnictwa pedagogicznego, udzielanie Od wtorku do piatku od 15.00
Sanoka ,,ELEUSIS” w Sanoku 38-500 Sanok kchowaniec1@o2.pl pomocy rodzinom niewydolnym wychowawczo, do 18.00.
inicjowanie tworzenia przyjacielskich grup wsparcia
dla dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.
23. | Gmina Miasta | Stowarzyszenie Pomoc ul. Grzegorza 5 725184833 Pomoc rodzinom wielodzietnym, zwlaszcza dzieciom; ul. Grunwaldzka 17.
Sanoka Rodzinie im. $w. ks. 38-500 Sanok pomoc w podnoszeniu §$wiadomosci macierzynstwa, Poniedziatek od 17.00
Zygmunta odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci; prowadzenie do 19.00, éroda od 18.00
Gorazdowskiego Punktu Wsparcia Rodzinnego — pomoc psychologa, do 20.00. Mozliwy dojazd
prawnika, rozwigzywanie problemow rodzinnych terapeutow do miejsca
i trudnosci wychowawczych, pomoc w zmaganiu si¢ zamieszkania klienta.
z uzaleznieniami, konfliktami w rodzinie.
24. | Sedziszow Parafialny Oddziat ul. Jana Pawta 1127 |17/ 2216240 Pomoc materialna (zywno$¢, odziez) lub finansowa — Po wczesniejszym
Matopolski ,,Caritas” przy Parafii 39-120 Sedziszow wg potrzeb. uzgodnieniu telefonicznym
Narodzenia NMP Matopolski lub osobistym.
25. | Sedziszow Parafialny Oddziat ul. Potockich 17 501239865 Pomoc materialna (zywno$¢, odziez) lub finansowa — Po wczesniejszym
Matopolski ,.Caritas” Parafii 39-120 Sedziszow wg potrzeb. uzgodnieniu telefonicznym

pw. Mitosierdzia Bozego

Matopolski

lub osobistym.
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26. | Stalowa Wola | Stowarzyszenie ul. 1-go Sierpnia 26 | Pomocowy telefon Nieodptatna pomoc: prawna, psychologiczna, materialna, | Dyzury: poniedziatek,
Przeworsk — Powiat 37-450 Stalowa calodobowy 531995236 | rehabilitacja. wtorek, piatek od 8.00
Bezpieczny — Oddziat Wola sppbprzeworsk1@wp.pl do 16.00, $roda, czwartek
w Stalowej Woli od 12.00 do 20.00, sobota
od 8.00 do 20.00.
27. | Stalowa Wola | Stowarzyszenie na Rzecz | ul. Ks. J. Popietuszki | 512939994 Nieodptatna pomoc: prawna, psychologiczna, punkt Dyzury: wtorki od 16.00
Oso6b Dotknietych 4 tarczastw@wp.pl informacyjny. do 18.00 (punkt
Przemoca w Rodzinie 37-450 Stalowa informacyjny), $§rody
,Tarcza” w Stalowej Woli | Wola od 16.00 do 18.00 (pomoc
psychologiczna), piatki
od 16.30 do 18.30 (pomoc
prawna).
28. | Strzyzow Podkarpacki Osrodek ul. Fredry 4/58 699671598 Poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna. | Poniedziatek, wtorek, $roda,
Rozwoju Spoteczenistwa | 35-959 Rzeszow porso@poczta.onet.pl czwartek od 8.00 do 15.00,
Obywatelskiego Miejsce udzielanych piatek od 12.00 do 20.00,
porad: sobota od 8.00 do 12.00.
ul. Dabrowskiego 10
38-100 Strzyzow
29. | Tarnobrzeg Stowarzyszenie Kobiety | ul. Konstytucji 3-go | 509456056 Prowadzenie $wietlicy dla dzieci i mtodziezy z rodzin Swietlica jest czynna
Miasto Wobec Przemocy Maja 11 swietlicatbg@o2.pl dotknigtych problemem przemocy oraz rodzin o niskim od poniedziatku do piatku
Alkoholowej 39-400 Tarnobrzeg statusie materialnym. Prowadzenie Punktu od 14.00 do 18.00.
w Rodzinie Konsultacyjnego dla kobiet dotknigtych przemocg Punkt Konsultacyjny
w rodzinie, poradnictwo i wsparcie psychologa jest czynny we wtorki
i pedagoga oraz osob przygotowanych i przeszkolonych | i czwartki od 17.00 do 19.00.
do pracy z osobami dotknigtymi przemoca domowsa.
30. | Tarnobrzeg Stowarzyszenie ul. Skarbka 30 608512164, 602317699 | Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy. Propagowanie Brak
Miasto Profilaktyczne ,,BRZEG” |39-400 Tarnobrzeg | paslawskah@op.pl zdrowego stylu zycia wérod mtodziezy. Prowadzenie
naba3@op.pl zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza.

Prowadzenie poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego. Organizowanie i prowadzenie grup

terapeutycznych, terapii indywidualnej i terapii rodzinnej.
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